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渭南市首届职业技能大赛

烹饪（中餐）、舞蹈表演赛项竞赛规程

一、赛项名称

赛项名称：渭南市首届职业技能大赛

赛项组别：1、职工组：烹饪（中餐）

2、学生组：舞蹈表演

二、竞赛目标

深入贯彻党的二十大精神，全面落实习近平总书记关于技能人才

领域工作方面的重要论述和重要指示精神，紧紧围绕市委市政府人才

工作决策部署，着眼于技能人才培养和选拔，创新竞赛形式，丰富竞

赛内容，提高竞赛质量，不断提升我市技能人才队伍建设质量，大力

营造崇尚技能、尊重人才的良好社会氛围，为加快建设现代化“技能

渭南”提供技能人才支撑。服务人的全面发展、服务经济社会发展、

服务国家发展战略。检验参赛选手的现场设计与应变能力规范操作水

平及创新创意能力和水平，激发意识与实践成才热情。促进学校专业

人才培养模式、课程设置、课程标准建设、师资队伍建设、实习实训

基地建设、评价体系建设等方面的深度探索、改革和创新。

三、竞赛内容

一）烹饪（中餐）

（1）以陕菜风味为主，要凸显陕菜特色文化和独特的地方传统

风味特色，突出“农家”和“家常”特色。

（2）食材选用绿色、环保、健康，以老百姓餐桌上常见的食材
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为主，禁止使用海参、鲍鱼、鱼翅、燕窝等高档原料。禁止使用国家

禁用的动植物原料，不准使用人工色素，违者取消选手比赛成绩。

（3）菜点加工工艺源于传统制作方法，相对简单，便于掌握，

方便居家烹调学习，能向大众普及推广。

（4）参赛菜品均需在场内独立制作，特殊情况须事先向组委会

申请场外加工。

二）舞蹈表演

比赛形式为独舞，分两轮进行：

第一轮比赛：专业拓展能力（动作模仿）

参赛选手分小组进行，每组 5位选手。由小组代表抽签决定每组

模仿的动作和播放的音乐。每组动作和音乐不相同。重点考察选手的

专业拓展和创造能力。

1.动作模仿：评委教师根据现场抽签情况视频播放一组舞蹈动

作，时间 30秒以内。视频播放 3 遍后，选手当场完整模仿该组动作

1遍。视频播放过程中选手可以跟随模仿。模仿动作均为中国民族民

间舞或古典舞素材，不超教学范围。

2.即兴表演：根据抽签现场播放一段音乐，时间约 30秒。音乐

共播放 3 遍。播放音乐时，选手可以跟随音乐试做动作；播放第

3遍时，选手根据音乐即兴表演舞蹈。

第二轮比赛：剧目演

自选中国舞（民族民间、古典、当代）剧目片段一个，现场表演

时间 2.5-3 分钟，重点考察选手的舞蹈表现和舞台实践能力。

剧目须选自公演过的中国舞成品剧目，与教学相结合。推荐从参

加“荷花奖”舞蹈比赛、全国“桃李杯”舞蹈比赛或“cctv 舞蹈比

赛”的优秀教学剧目中选择。如有原创剧目需提前与组委会联系说明，

原创剧目不单独设立奖项。
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四、竞赛方式

本次大赛设组委会，组委会办公室设在渭南轨道交通运输高级技

工学校教务处办公室。大赛组委会将聘请专家担任评委，组成专家评

审委员会。

一）烹饪（中餐）

评审委员会将按照组委会确定的评分标准，分别从口味与质感、工

艺与火候、色泽与形态、营养与卫生、创意与实用等方面进行评判打分。

1、参赛选手需在 60分钟内按 10 人量，完成“规定菜 1 道”、

“自选菜 2道一热一冷拼”，现场制作。

（1）“规定菜”，由选手现场抽签确定，原料、调料由组委会

提供。

（2）“自选菜 2道一热一品”，食材不限，选手自由发挥。参

赛选手自备食材和餐具，大赛组委会只提供常规调料。

2、“规定菜”和“自选菜”均要按 10人量制作，另用尝碟 3人

量供评委品尝，整形菜品不另加尝碟。

3、选手所得总分计分办法：规定菜总分 50分，自选菜总分 50

分，前场 10 分，选手总得分为三者之和。

4、前场扣分说明：

一是：超时扣分，每超 5 分钟扣 1分，最多扣 3 分。二是：卫生

扣分，制做现场清理不干净，操作环节不符合要求，最多扣 3分。三

是：不听从现场监理人员的安排，违反比赛规则，最多扣 4分。

5、比赛前 2 天抽号确定比赛具体时间。

6、赛场提供物品

厨房用具：炒勺、炸锅、手勺、油桶、墩子、调料盒、一般餐盘、

饭碗、汤碗。

调配料：酱油、醋、料酒、精盐、味精、淀粉、葱、姜、蒜、胡
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椒粉、色拉油、白糖、鸡蛋。

二）舞蹈表演

（一）本赛项为个人项目，由各学校组队参加。

每学校限报 2人。每名参赛选手指定 1名指导教师。各代表队设

领队 1 名，全权负责代表队参赛事务的领导和协调工作。

（二）参赛选手必须为渭南市中等职业学校艺术及相关专业的

2021 年全日制在籍学生，参赛不分年级，报名参赛选手 2006 年 7月

31 日以后出生，高职院校需为在校五年制一、二、三年级学生。

（三）报到参赛时，参赛选手只需携带身份证到竞赛赛点接受参

赛资格核查。竞赛赛点根据大赛报名系统中的参赛选手报名情况，对

实际参赛选手进行参赛资格核查，未通过资格审查的选手，不能参加

比赛。各参赛代表队报名参赛选手通过资格审查后，不得无故更换参

赛选手。若因特殊情况要更换参赛选手，须经上级主管部门同意后，

方可更换参赛选手。

五、竞赛流程

一）烹饪（中餐）

日期 项目 内容 具体时间 备注

6月 19 日 烹

饪

（中

餐）

报到 14:00-15：30

烹饪（中餐）选手持身

份证、报名表到报到，核

对信息，领取参赛资料。

评委会 14：30-15：30 烹饪实习室。

参赛选手参加，

赛前说明会
15：30—16：30

参赛选手参加。渭南轨

道运输学校会议中心。

抽签 15：30-16：30 选手抽签

6月 20 日
烹饪（中餐） 8：00-13：00 分组比赛。

烹饪（中餐） 14：00-17：30 菜品展示

6 月 21 日
整理资料 8：00-10：00 汇总成绩

闭幕式 10：00-11:30
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二）舞蹈表演

日期 项目 内容 具体时间 备注

6月 19 日

中

国

舞

表

演

报到 14:00-15：30

中国舞选手持身份

证、报名表到报到，

核对信息，领取参

赛资料。

评委会 14：30-15：30
渭南轨道运输学校

会议中心。

中国舞领队、指

导教师、参赛

选手，赛前说

明会

15：30—16：30

参赛选手、指导教

师、领队参加。渭

南轨道运输学校会

议中心。

中国舞抽签 15：30-16：30
指导教师或者领队

抽签

6 月 20 日

专业能力扩展

比赛中国舞剧

目表演

8：00-13：00

专业能力拓展比赛

按照五人一组的顺

序进行分组比赛。

中国舞剧目表

演
14：00-17：30 个人舞蹈剧目展示

6 月 21 日
整理资料 8：00-10：00 汇总成绩

闭幕式 10：00-11:30

六、竞赛规则

一）烹饪（中餐）

1.参赛选手应年满 20 周岁以上、法定退休年龄以内，可按属地

原则（在当地学习或工作满 1 年以上）报名参赛。

2.职工项目参赛选手应具备在域内院校就职的在校教师。

3.已获得“中华技能大奖”、“全国技术能手”等荣誉称号人员，

不再以选手身份参赛。

4.报名方式：报名采取在各赛点现场报名（网上报名）的方式进

行，以各县市区为单位组团参赛（市级各部门、市属企业以单位集体

报名参赛），每个竞赛项目每个参赛单位可选派 1-3 名（队）参赛选
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手。报名时，各参赛单位将《2024 年渭南市首届职业技能大赛参赛

选手情况表（报名表）》pdf 版加盖公章，发到各赛点联系人指定邮

箱。

5.参赛选手着装：所有参赛选手着工作服、戴工作帽、服装要求

整洁、无油渍污渍。

6.佩带组委会颁发的'有效证件，进入赛场后服从监理人员的指

挥，不准高声喧哗。

7.现场禁止吸烟，不准随地吐痰，不得乱扔下脚料。

8.不准使用其他选手的原料及半成品。

9.比赛结束时必须做好清理收尾工作。

10.迟到 15 分钟按自动弃权处理。

二）舞蹈表演

（一）参赛队须知

1.参赛队名称统一使用规定的地区代表队名称，不使用学校或其

他组织、团体名称；不接受跨校组队报名。

2.参赛队员在报名获得审核确认后，原则上不再更换，如筹备

过程中，队员因故不能参赛，所在地区主管部门需出具书面说明并按

相关规定补充人员并接受审核；竞赛开始后，参赛队不得更换参赛队

员，允许队员缺席比赛。

3.参赛队按照大赛赛程安排，凭有效证件，按时参加检录和竞赛，

如不能按时参赛以自动弃权处理。凭大赛组委会颁发的参赛证和有效

身份证件参加比赛及相关活动。

4.参赛队员统一着装，须符合安全生产及竞赛要求。

5.参赛队员应自觉遵守赛场纪律，服从裁判、听从指挥、文明竞

赛；持证进入赛场，禁止将通讯工具、自编电子或文字资料带入赛场。

6.比赛过程中，选手休息、饮水或去卫生间等所用时间，一律计
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算在操作时间内。

7.参赛队欲提前结束比赛，应向裁判员举手示意，比赛终止时间

由裁判员记录，参赛队结束比赛后不得再进行任何操作。

8.参赛选手参加实际操作竞赛前，应由参赛校进行安全教育。如

发现问 题应及时解决，无法解决的问题应及时向裁判员报告，裁判

员视情况予以判定，并协调处理。对选手未发现的安全隐患或违章操

作行为，裁判员应 及时指出并予以纠正。

（二）指导教师须知

1.指导教师经报名、审核后确定，一经确定不得更换。允许指

导教师缺席比赛。

2.指导教师在进入比赛现场观摩时，应遵守赛场管理须知和赛场

纪律。

3.准时参加赛前领队会议，并认真传达落实会议精神，确保准确

及时召 集本队人员按时到达赛场。

4.熟悉竞赛规程和赛项须知，领队负责做好本参赛队比赛期间的

管理与组织工作。

5.各参赛队领队、指导教师在比赛期间需保持通信畅通。

6.贯彻执行大赛各项规定，各参赛队领队、指导教师在比赛前和

比赛期间不允许私自接触裁判、与裁判谈论与比赛有关的内容，不得

以任何形式影响裁判人员的评判。

（三）参赛选手须知

1.严格遵守技能竞赛规则、技能竞赛纪律和安全操作规程，尊

重裁判和赛场工作人员，自觉维护赛场秩序。

2.佩带参赛证件进入比赛场地，并接受裁判的检查。

3.进入赛场前须将手机等通讯工具交赛场相关人员妥善保管。选

手不得 携带任何纸质资料、通讯工具、电子书、存储设备、照相及
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录像设备等进 赛场，若一经发现取消参赛资格。

4.选手在收到开赛信号前不得开始或启动操作，竞赛过程中不准

擅自离开赛场。竞赛结束时间到达，应立即比赛，不得拖延竞赛时间。

竞赛完成 后必须按裁判要求迅速离开赛场，不得在赛场内滞留。

5.严禁作弊行为。

6.爱护竞赛场所的设备、仪器等，不得人为损坏竞赛用仪器设备。

7.比赛过程中，参赛选手须严格遵守操作过程和相关准则，保证

设备及人身安全，并接受裁判员的监督和警示；若因设备故障导致选

手中断或终止比赛，由大赛裁判长视具体情况做出裁决。

8.在比赛过程中，参赛选手由于操作失误导致设备不能正常工

作，或造成安全事故不能进行比赛的，将被终止比赛。

（四）工作人员须知

1.工作人员必须服从统一领导，严格遵守竞赛纪律及时间安排，

严守工作岗位，不得无故离岗。

2.工作人员必须着装整齐，统一佩戴由大赛组委会签发的相应证

件，精神饱满、热情服务。

3.熟悉赛项指南，严格按照工作程序和有关规定办事，遇突发事

件，按照安全工作预案，组织指挥人员疏散，确保人员安全。

4.工作人员未经允许不得随意进入比赛现场。

5.赛场内保持安静，不准吸烟。

6.各赛场除裁判、赛场配备的工作人员以外，其他人员在竞赛时

未经允许不得进入赛场。

7.新闻媒体等进入赛场必须经过大赛组委会允许，并且听从现场

工作人 员的安排和管理，不能影响竞赛进行。

8.负责各自赛区的裁判员和工作人员不得随意进入其它赛区。
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七、技术规范

（一）烹饪（中餐）

1.教育部职业教育与成人教育司颁发的《中等职业学校专业教学

标准—旅游大类》中餐饮类专业教学标准。

2.人力资源与社会保障部职业技能鉴定中心制订的中式烹调师

中级工(四级)以及中式面点师中级工(四级)国家职业技能标准。

3.世界厨师联合会烹饪赛事评判办法，以及世界技能大赛、IKA

世界奥林匹克烹饪大赛、中餐世界锦标赛等国际赛事相关技术规范。

（二）舞蹈表演

1.更衣化妆候场室 1个。

2.备赛室 1 个。

3.比赛场地 1个。

八、技术环境

（一）竞赛环境

1、选手比赛在相应项目的操作室进行，赛场内配备中式面点制

作操作室、冷拼与雕刻制作操作室、评分室备检录处、选手休息室等。

2、竞赛环境安静、整洁，设立紧急疏散通道、消防等。

3、所有竞赛场地均需设有容纳 40人同时比赛的工赛各种必需设

备设施。

4、比赛场地内设评判室，满足所有裁判员同时进行。

5、菜品展示、比赛均在实习室，并配有相应的设施设备。

6、剧目表演、动作模仿比赛场地均在舞台，并配有相应的设施

设备（舞台、音响、灯光）。
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（二）技术平台

九、赛项安全

（一）安全操作要求

1.参赛选手和裁判进入赛场，须统一着工作服，严禁在比赛现场抽

烟、禁止拨打手机或接听来电。

2.参赛选手必须在确保人身安全和设备安全的前提下开始操作。

开始操作前，必须举手示意裁判员对比赛设备及工具进行安全检查，

经同意后方可以进行实际操作。

3.各赛场除裁判、赛场配备的工作人员以外，其他人员在竞赛

时未经允许不得进入赛场。

4.新闻媒体等进入赛场必须经过大赛组委会允许，并且听从现

场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛进行。

5.比赛期间，若突遇停电、停水等突发状况，应及时通知裁判, 冷

静处置。

序号 主要设备、工具名称 能源类型

1 中餐炒炉 燃气

2 双耳锅 燃气

3 烤箱(公用) 电能

4 蒸灶或万能蒸烤箱 电能/燃气

5 冷藏冰柜 电能

6 炀炉(公用) 电能

7 操作台 燃气

8 木质墩头、白色塑料墩头和五色砧板

9 案板、蒸锅、炸锅

10 水池
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（二）赛场安全保障

1.操作赛场配备防火防爆及其他安全设施。

2.赛场提供稳定的水、电、气源和供电应急设备，并有保安、消

防、设备维修和电力抢险人员待命，以防突发事件。

3.赛场设维修服务、医疗、生活补给站等公共服务区，为选手和

赛场人员提供服务。

4.成立比赛期间突发事件处理指挥工作小组，并制定竞赛现场应

急救援预案。

5.负责各自赛区的裁判员和工作人员不得随意进入其它赛区。

一）评分标准

比赛分数设置为百分制，参赛选手的最后总得分由每项比赛得分

按不同权重计算后相加而成。

二）评分方法

1.比赛评分遵循科学合理、切实严谨、公平公正的原则，既全面

衡量，又突出重点；既重视基础水平和质量，又重视综合表现、应用

能力；专业性与职业性相结合。

2.评分采取由评审委员会当场集体评分的方法。评委会由 4人组

成，每位评委独立评分；由专门人员在统一时间收取评分表；去掉一

个最高分和一个最低分后，计算得出其它分数的平均分，即为选手的

比赛得分。

3.分数采用百分制。每项比赛内容满分均为 100 分。参赛选手的

最后总得分，由每项比赛得分，按不同权重计算后相加而成。

三）评分细则

1、烹饪（中餐）

凉菜、热菜菜品展示;依据选手的专业素质、技术技巧、对作品

的艺术表现能力和整体配合水平、以及作品的难度等因素，确定标准，
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综合评分，凉菜占总分的 50%，热菜占总分的 50%。

烹饪（中餐）评分细则

2、舞蹈表演

1.舞蹈剧目表演;依据选手的专业素质、技术技巧、对作品的艺

术表现能力和整体配合水平、以及作品的难度等因素，确定标准，综

合评分，占总分的 70%。（附件 1）

2.专业拓展能力（动作模仿）考察；依据选手动作模仿的质量，

是否连贯、完整、准确，模仿和学习能力，占总分的 30%。

比赛项目 评分标准 分值 备注

凉菜菜品展示

菜品具有创新性，可推广性。 10

刀工精细，刀面整体均匀，薄厚适

中，整体造型由六等份扇面组成，

收口成宝塔型。

10

色、香、味、形、质符合要求。 20

拼盘手法细腻，色彩艳丽协调，点

缀装饰适度。
10

热菜菜品展示

制作具有本地特色的品种或风味

特色品种。
10

色泽要诱人，香气要扑鼻，味道要

鲜美，造型要美观。
15

在传统的基础上，加入创新的元

素，使菜肴更具特色。
10

从装盘到上桌的整体呈现效果，要

体现出中式烹饪的精致和美感。
15



13

舞蹈表演评分细则

十、奖项设置

按照《2023 年全国职业院校技能大赛制度汇编》之《奖惩办法》

的相关制度，阐述本赛项奖项设定方法，包括选手奖励、团队奖励、

指导教师奖励

1、设参赛选手个人一、二、三等奖。以参赛选手总数为基数，

其中一等奖占 10%，二等奖占 20%，三等奖占 30%（小数点后四舍五

入）。

2、设优秀指导教师奖。获得一、二、三等奖的参赛选手指导教

师由大赛组委会颁发优秀指导教师证书。

3、等级证书或其他奖项

比赛项目 评分标准 分值 备注

舞蹈剧目表演

具有出色的表演能力，能完整的刻

画形象，舞蹈风格特点把握准确。
40分

服装造型符合舞蹈表演形式，舞蹈

妆容得体、形象。
10分

表演过程中动作流畅协调，具有强

烈的表现力和技巧性。
20分

专业拓展能力

具有出色的应变风格把握能力，有

精准的表达音乐感受的表演水平。
15分

舞蹈表现力，模仿力，学习能力。 15分
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①：晋升职技能等级。按照陕人社圣(2022)147 号文件在职业技

能类竞赛中获得金、银、铜的选手由主办单位和市人力资源社会保障

局根据规定，按照竞赛名次予以晋升技能等级证书。

②：办理等级证书。职工组给予 10人以内参赛选手获得金牌的

选手领发高级工证书，已具有高级工证书的晋升为技师；20人及以

上参赛选手，给予获得金牌选手领发高级工证书，已具有高级工的晋

升技师，获得银牌、铜牌选手颁发中级工证书，已具有中级工晋升高

级工；学生组获得金、银、铜牌领发中级工证书。

③：其他奖励：对作出突出贡献的代表团以及协办、技术支持、

赞助等单位，颁发“渭南市首届职业技能大赛突出贡献单位”奖牌；

对大赛组织工作中表现突出的个人，颁发“渭南市第一届职业技能大

赛优秀工作者”证书；对大赛执裁工作中表现突出的裁判员，颁发“渭

南市首届职业技能大赛优秀裁判员”证书；对获得各赛项前 3 名选手

的指导教师（教练），颁发“渭南市首届职业技能大赛优秀指导教师

（教练）”证书。

十一、申诉与仲裁

按照《2023 年全国职业院校技能大赛制度汇编》之《监督仲裁

工作管理办法》的相关制度。本赛项在比赛过程中若出现有失公正或

有关人员违规等现象，代表队领队可在比赛结束后 2小时之内向仲裁

组提出书面申诉。

大赛采取两级仲裁机制。赛项设仲裁工作组，赛区设仲裁委员会。

大赛执委会办公室选派人员参加赛区仲裁委员会工作。

赛项仲裁工作组在接到申诉后的 2小时内组织复议，并及时反馈

复议结果。

十二、竞赛观摩

大赛设置的竞赛项目、内容和具体要求充分体现行业发展人才技
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能需求，引领渭南中等职业职业学校科学设置课程内容、创新教学模

式。比赛全程进行图片、视频采集及记录，形成共享性职业教育信息

化资源。大赛主办方拥有对比赛现场视频、图片的使用权和发布权，

其余人员不得将现场图片和视频用于商业用途或消息发布，一经发现

大赛主办方将有权通过法律程序追究相关人员责任。


